Practica de GRATITUD

AGRADECER NO TE HACE CONFORMISTA. AGRADECER TE AYUDA
A SER CONSCIENTE DE TODO LO BUENO QUE TIENES EN LA VIDA.
AGRADECE Y DISFRUTA.

DIA: MES: ANO:
HOY AGRADEZCO POR: AFIRMACIONES:
ALGO QUE ME INSPIRO: PERSONAS POR LAS QUE ESTOY

AGRADECIDO(A) EN LA VIDA:

:COMO ME SENTI[ HOY?

@desdelacalma_
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